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Im Folgenden finden Sie Restaurant- und Shoppingtipps ftr Bali.
Sadbali
Restaurants Bumbu Bali I & II

Jalan Pratama Tanjung Benoa, Nusa Dua
Telefon Bumbu Bali I: +62 (0)361 774502
Telefon Bumbu Bali II: +62 (0)361 772299

Die preisgekrénten Bumbu Bali Restaurants sind beide im Stil eines traditionellen balinesischen Hauses
erbaut und auch eingerichtet. Hier wird man mit authentischen balinesischen Speisen verwohnt, die in
der offenen Kiche zubereitet werden. Jeden Mittwoch und Freitag finden im Bumbu Bali I um 20 Uhr
kulturelle Darbietungen statt, im Bumbu Bali IT immer sonntags 20 Uhr. AuBerdem beherbergen diese
beiden Restaurants auch eine Kochschule, in der man an Kochkursen teilnehmen kann.

Strandrestaurants am Jimbaran Beach

In Sldbali empfehlen wir, unbedingt einmal am Jimbaran Beach zu Abend zu essen. Dinner direkt am
Meer im Sand mit Blick auf den schénsten Sonnenuntergang Balis. GenieBt die balinesische Kiiche in
einem der kleinen bescheidenen Restaurants in einem absolut traumhaften Ambiente. Jimbaran ist ein
Eldorado fiir Fischliebhaber, denn der kommt quasi frisch aus dem Meer. Die Fischrestaurants am
Jimbaran Beach befinden sich einmal direkt neben dem Hotel Intercontinental in stidlicher Richtung.
Eine noch groBere Anzahl an Strandrestaurants befindet sich in nérdlicher Richtung in der Nahe des
Fischmarktes. Selbstverstandlich kann man in den Restaurants auch vegetarische Gerichte bestellen.
Von Nusa Dua aus ist man per Taxi in 20 Minuten fiir ca. 15 USD in Jimbaran. Ihr solltet bis 17:45 Uhr
da sein, um das ,Spektakel" nicht zu verpassen.

Shopping Center Bali Collection

BTDC Complex Nusa Dua, Nusa Dua
Telefon: +62 (0)361 771662
Offnungszeiten: taglich von 10 bis 22 Uhr

Das Bali Collection Einkaufszentrum in der Hotelzone von Nusa Dua liegt an der StraBe zwischen dem
Hotel Melia und Putri Bali. Die hier ansassigen Geschafte flihren unter anderem bekannte Marken wie
Levi's, Quicksilver und Polo. Es gibt auch einen Supermarkt, zahlreiche Restaurants und diverse
Massagepraxen. Natirlich kann man hier auch die Ublichen Souvenirs kaufen, die jedoch etwas teurer
als in den kleinen StraBengeschéften sind.

Ubud

Die Cafés und Restaurants in Ubud zahlen zu den besten der Insel. Die einheimischen und zugereisten
Kéche kreieren balinesische, asiatische und westliche Kdstlichkeiten. Im Folgenden finden Sie eine
Auswahl an Lokalitaten, die wir unbedingt empfehlen sowie weitere Insider-Tipps, die wir gerne mit
Ihnen teilen mdchten.
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Café Wayan

Monkey Forest Road, Ubud
Telefon: +62 (0)361 975447

Das Café Wayan liegt an der Monkey Forest Road auf der linken StraBenseite. Es ist von auen eher
unscheinbar und eréffnet seine wahre Schénheit erst nach dem Betreten. Der auBergewdéhnliche
Garten mit seiner idyllischen Atmosphdre ist eine Oase der Ruhe im geschaftigen Ubud. Man sitzt
gemiitlich unter Pavillons umgeben von wunderschénen Lotusteichen. Die Spezialitaten des Hauses
sind balinesische Gerichte, Thai Curries, Seafood und eine groBe Auswahl an westlichen Speisen.
Natdirlich stehen auch Salate und vegetarische Gerichte auf der Speisekarte. AuBerdem gibt es taglich
wechselnde Specials sowie hausgemachte Desserts. Das Café Wayan hat auch eine hauseigene
Backerei, in der Brot gebacken wird.

Clear Café

Jalan Hanoman No. 8, Padang Tegal Kaje, Ubud
Telefon: +62 (0)361 889437

Das populare Clear Café bringt ein bisschen Hollywood-Glitzer und —Glamour nach Ubud. Es ist schick
und modern gestylt, ohne dabei auf den typisch balinesischen Stil zu verzichten. Das Café darf nur
barfuB betreten werden, d.h. die Schuhe werden an der Eingangstiir ausgezogen. Die Gerichte sind
sehr gesund und raffiniert angerichtet. Organic Food wird hier ganz groB geschrieben, die
Verwendung von natirlichen und meist lokalen Zutaten ist also ein Muss. Die Giberschaubare
Speisekarte bietet balinesische und westliche Kostlichkeiten. Vegetarier und Veganer kommen hier
auch auf Ihre Kosten. Besonders zu empfehlen sind die schmackhaften Fruchtséfte und die
interessanten Salat-Variationen. Free W-LAN.

Bali Buddha

Jembawan 1, Padangtegal, Ubud
Telefon: +62 (0)361 976324

Das Bali Buddha im Herzen von Ubud gegeniiber dem Postamt gelegen, ist eine lokale Institution. Im
Erdgeschoss gibt es einen kleinen Laden mit einer groBen Auswahl an Oko-Produkten und eine
Backerei mit vielen Leckereien. In der oberen Etage befindet sich das iberwiegend vegetarische Café
mit einer groBen Auswahl an gesunden Speisen. Rohkostler und Veganer werden hier flindig. Die
riesige Speisekarte bietet eine groBe Auswahl an einheimischen und westlichen Gerichten. Das Bali
Buddha ist beriihmt fiir seine ausgezeichneten Health-Safte.

Casa Luna

Jalan Bisma, Ubud
Telefon: +62 (0)361 973282

Das durch das Autorenfestival und die Kochschule von Janet de Neefe bekannte Restaurant feierte
kirzlich sein 20-jahriges Bestehen. In angenehmer Atmosphére genieBt man hier hauptsachlich
indonesische Gerichte. Die auf balinesische Art zubereitete Paella ist bereits heute eine Legende. In
der umfangreichen Karte wird wirklich jeder flindig. Natirlich gibt es auch eine groBe Auswahl an
vegetarischen Speisen. Berlihmt beriichtigt, ist die Casa Luna auch durch ihre fantastischen
hausgemachten Kuchen und Torten — ein Muss, wenn man in Ubud ist. An manchen Abenden wird
Live-Jazz gespielt. Free W-LAN.
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Indus Restaurant

Jalan Raya Sanggingan, Ubud
Telefon: +62 (0)361 977684

In traumhafter Lage, nur 5 Autominuten vom Zentrum Ubuds entfernt (in Richtung Hotel Bali Bliss),
genieBt man vom Indus Restaurant aus fantastische Blicke auf den Tjampuhan River und die
umgebende Hiigellandschaft. An einem klaren Tag sieht man sogar den majestatischen Mt. Agung. In
balinesischem Ambiente gibt es hier sowohl lokale, als auch internationale Kostlichkeiten. Das Indus
ist auch fir seine duBerst schmackhaften Desserts, wie zum Beispiel den Black Rice Pudding, bekannt
— nicht ganz billig aber kostlich. Montags gibt es Live-Musik und es darf getanzt werden.

...weitere Tipps fiir Ubud
Milano Salon Spa

Monkey Forest Road, Ubud, neben dem Sportplatz im Hinterhof
Telefon: +62 (0)361 973 488

In diesem ,Schdnheitssalon™ kann man sich von Kopf bis FuB fiir wenig Geld fachmannisch verwdhnen
lassen: Friseur, Manikiire, Pedikiire, Massage und natiirlich das beriihmte ,Haircreambath®™ — das sollte
man sich nicht entgehen lassen. Unbedingt vorher einen Termin vereinbaren.

Balinesischer Tanz im Konigspalast
Lage: im Zentrum von Ubud, gegeniber vom Markt

Es ist ein wunderschones Erlebnis, einer traditionellen balinesischen Tanzvorfiihrung beizuwohnen. Im
Kénigspalast in Ubud (Puri Saren Agung) finden diese mehrmals wdchentlich statt. Karten werden
Uberall in Ubud verkauft. Wer es ganz bequem mdchte, reserviert einen Tisch im Lotus Café, dann
kann man wahrend der Auffiihrung auch essen und trinken. Jedoch ist das Essen dort recht teuer und
qualitativ eher mittelmaBig.

Einkaufen
Ob traditionelles Kunsthandwerk aus Holz, Batik, Taschen, Buddha- oder hinduistische Figuren,
Silberschmuck, Lampen — in Ubud gibt es alles und es ist definitiv der richtige Ort, um Mitbringsel zu

kaufen. Entweder auf dem groBen Markt von Ubud oder in einem der unzahligen Geschéfte. In Ubud
erhalt man auch schéne Yogakleidung aber die Preise hierflir sind dhnlich wie in Deutschland.

Bali Spirit Festival
Purnati Centre for the Arts, Ubud

Dieses groBe Yoga-Festival zieht jedes Jahr im Marz Menschen aus aller Welt nach Ubud. Im
Mittelpunkt dieses Festes stehen Yoga, Meditation und Musik. Namhafte Yogalehrer bieten Workshops
an und das Festival erfreut sich gréBter Beliebtheit. Es gibt auch sehr viele Yoga-Studios, die wahrend
der Festivalzeit zusatzliche Angebote und Specials bereithalten.

Tickets unter www.balispiritfestival.com/tickets



